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REGLAS
PARA LA VIDA

Permiso para trabajar

Conducción de vehículo

Zona de peligro

Trabajo en altura

Bloqueo de energía

Espacio confinado

Manejo de carga

Excavación

Equipos críticos

Trabajo en caliente

Receso de actividades e hidratación.

Durante el receso para
hidratación, cuatro
trabajadores se sientan
sobre una banca
construida con madera
(tabla burda, de 5 cm
de grosor y 3 m de
largo); de manera
repentina la tabla que
los sostenía se parte.

Caída al suelo de dos trabajadores que se
encontraban en el centro de la banca y que no
genero ninguna afectación a la salud.

Revisar el material a utilizar para la
adecuación de los campamentos en las
mesas, bancas y sillas que son
fabricadas por el personal de la obra.

Verificar la condición de los tablones,
no deben presentar rajas, astillas o
polilla.

Todos deben inspeccionar las
adecuaciones en los sitios de trabajo
de forma que aseguremos nuestra
integridad.

Instalar siempre un soporte adicional
en la mitad del tablón para brindarle
más resistencia y no se flecte
provocando que se rompa.
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